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- projektplan 2014-2016

Syfte

* Samorganiserad vard for ungdomar och unga vuxna mellan 16-25 ar med samtidig/risk for samtidig
psykisk ohdlsa och missbruk. Genom ett tatt samarbete mellan barn- och ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatrin, Maria Ungdom samt den lokala beroendevarden skapa ett nytt koncept av
"Néatverkspsykiatri”

e Okad tillgdnglighet till psykiatri och beroendevérd fér ungdomar och unga vuxna i Jirva

* Tidiga insatser, behandling och utredning/kartldggning av behoven av insatser for psykisk ohélsa
och missbruk

* Prova och utveckla arbetsformen ”“natverkspsykiatri”

Madlgrupper
e Aldre tondringar och unga vuxna 16-25 &r samt deras narstdende med psykisk ohilsa med
samtidigt missbruk/risk for missbruk
e Aldre tondringar och unga vuxna 16-25 &r samt deras nirstdende med missbruksproblematik

* Ungdomar och unga vuxna, som i nuldget, inte fangas upp av varden.

Organisation

Projektet organiseras i natverksform genom att respektive vardgivare “tar med sig” sin organisation in i
projektet. Samverkansavtal upprattas mellan vardgivarna, i samrad med bestéllarna.

Personalen som arbetar i projektet ar anstallda i sin grundorganisation. Vardprocessen definierar
uppdraget for respektive vardgivare. Uppdrag och ansvar for respektive vardgivare inom projektet kommer
tydliggoras i samverkansavtalet och i mottagningens gemensamma rutiner.

Basen blir besdksverksamhet i lokaler i Kista, men arbetssattet kommer dven till viss del vara mobilt och
uppsokande for att méta ungdomar dar de befinner sig.

Projektansvariga/styrgrupp

Beroendecentrum Stockholm (BCS), Gun Adnell

Maria Ungdom BCS, Helena von Schewen

Prima barn och vuxenpsykiatri, Prima Jarva, Mai-Britt Giacobini

Praktikertjanst Psykiatri AB, Jarvapsykiatrin, Kersti Gabrielsson och Laszlo Pattyi
Projektledare och kontaktperson: Helena Sjoqvist (helena.sjoqvist@ptj.se alt. 070-003 85 22)
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Referensgrupp

Representanter fran stadsdelarna i Jarva, Rinkeby-Kista samt Spanga-Tensta samt andra ber6rda aktorer
sasom Forsakringskassan och Jobbtorget med flera. Laszlo Pattyi, Mai-Britt Giacobini och Gun Adnell
ansvarar for det.

Malsdttning

Erbjuda ett modernt, evidensbaserat, samordnat och varierat behandlingsutbud med stor tillgdnglighet for
unga vuxna som lever med risk att inte uppna, en foér aldern, normal grad av etablering i samhallet till foljd
av psykisk ohalsa och drogrelaterade faktorer. Mottagningen ska vara attraktiv och lockande for
malgruppen med hog tillginglighet, inget remisstvang. Aven anhériga och andra resurser i patientens
natverk kan initiera kontakten med mottagningen.

Grundidén for projektet ar att, inom ramen for mottagningen, komplettera existerande psykiatrisk och
beroendevard med ett intensifierat omhandertagande i samverkan mellan flera aktorer, anpassat for
patientgruppens behov. Utveckla samverkansformer/arbetssatt mellan psykiatri, beroendevard for unga
och andra aktorer for ungdomar med komplexa problem. Motivera patienterna att uppratthalla kontakt
med ordinarie vardutbud.

Genom samverkan med Maria Ungdoms akutmottagning och Jarvapsykiatrins jourgrupp kan verksamheten
erbjuda enkel och smidig hjalp dygnet runt i akuta situationer

Insatser som erbjuds

¢ Alla patienter kommer erbjudas en standardiserad bas-utredning med provtagning och samordnad
individuell plan (SIP) i bérjan av sin kontakt med mottagningen.

* Behandlingsinsatserna kommer vara bade individuella och i grupp och kommer utvecklas under
projekttiden.

* Psykoterapi med KBT-inriktning

* Familje- och narverksarbete

e Aterfallsprevention

s Ml

e Angest- och traumabehandling

* Psykoedukativa insatser

* Gruppbehandling

* Farmakologisk behandling

* Provtagning

* Insatser i samverkan med andra samhallsaktorer
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Uppféljning och utvirdering av projektet
Verksamhetens resultat som helhet kommer att utvarderas och féljas upp i slutet av varje ar samt efter

projektets avslut. Uppfoljningen sker bade pa individniva, verksamhetsniva och bland samverkanspartners.

Tidsplan
Projektet startar hosten 2014 och planeras paga fram till arsskiftet 2016/2017.
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